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V. A Kormany tagjainak rendeletei

Az emberi erGforrasok minisztere 26/2014. {iV. 8.) EMMI rendelete
a varandosgondozésrol

A magzati &let védelmérdl szold 1992, &vi LXXIX. térvény 16/A. § (4) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjdn, az egyes
miniszterek, valamint a Minisztereinékséget vezetd Allamtitkar feladat &s hataskarerd! szold 212/2010. (VIL, 1.} Korm. rendelet
41.§ d} pontjiban meghatdrozott fefadatkdrémben eljarva a kdvetkezdket rendeiem el:

1. Altaldnos rendelkezések

1.§ (1) A varanddsgondozds célia a varandés né egészségének megdrzése, a magzat egészséges fejlddésének és
egészségasen tOrténd megsziiletésének elGsegitése, a veszélyeztetettség és a szdvidmények megeldzése,
iletve megfeleld idGben térténd felismerdse, valamint a sziilésre, a gyermek korai kotddésére, a szoplatdsra és
a csecsemégondozasra vald felkészités.

(2} A véaranddsgondozas akkor kezdddik, amikor a szillész-ndgyogydsz szakorvos a méhen bel(ji varandéssagot
megallapitja, a rizikd-besorolast elvégzi és errdl a varandés részére igazolast acl,

(3} Alacsony rizikdjit a varandSssdg akkor, ha a varandds csaladi, eqyenl, fertilitdsi és — nern eisd varanddssag esetén —
eléiz8 véranddssagra vonatkozd anamnézisében nincs olyan tényezd, amely szakorvosi megitélés szerint az anya
vagy a rmagzat egészségét hatrnyosan hefolyasolhatja.

(4} Avaranddsgondozds a sziilés megindutasaig vagy a varanddssdg megszakadasaig tart.

—

2.5 (1) Avarandésgondozds olyan komplex egészségiigyi szolgaliatas, amely
a) avedéng,
b} a héziorvos,
cj a sziilész-ndgydgyasz szakorvos,
d) a varandds valasztasa esetén a sziilésznd, valamint
e} a varandos
egylittmiikédésén afapul,
{2) Avdranddsgondozast a sziilész-nbgydgyasz szakorvos ltal megatlapitott
a) alacsony rizikojl varandtssag esetén a sziliész-négyodgyasz szakorvos vagy szllésznd,
b) rnagas rizikojil varanddssag esetén kizérdlag a szilész-négydgydsz szakorvos
végzi a szakellatas keretében.

2. A szitlédsznd kdzremiikddése

3.5 {1

—

Sz0lészné kizérdlag szillész-ndgydgydsz szakorvos dltal megallapitott alacsony rizikdji varanddssag esatén,

akivetkezd feltételek egyidejii teljeslilése esetén végezhet varandosgondozast:

a) Magyarorszidgon az #llam altal elismert oktatasi intézményben szerzelt, vagy kiilfsldon szerzett és
Magyarorszagon a kilfoldi bizonyftvanyok és oklevelek elismersséréi sz6i6 térvény szerint honositott vagy
elismert, felsoktatdsi intézmény alapképzési szakan vaqy féiskolal kardn szerzatt sziilészng szakiépasitéssel
vagy emelt szintii vagy felsdfokil sziitésznd szaklépesitéssel rendelkezik,

b} egészséglgyi szolgaltaténdl szilldsznéként foglalkoztatott vagy tendefkezilt a szlilészndi tevékenvség
végzésére jogositd, érvényes miikddési engedéliyal &s feleldsséghiztositassal és

o} a varandds a gondozasahoz a sziilésznél gondozast valasztja,

{2) A sziilésznd az {1} bekezdés szerinti feltételekkel végzett vadranddsgondozas sordn a 2. mellékiat 2, pontjdban foglatt

vizsgalatokat végezheti a vonatkozd szakmai irdnyelvnek megfeleléen.
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4.5

5.5

6.5

—

(2}

(3

(4

——

n

(2

~

3. Felelds személy

Az a sziilész-ndgyogyadsz szakorvos vagy szilésznd, aki az 1. § (2) bekezdéséhen eldirt besoroldst kivetden
avarandds gondozdsat a szakeilatas keretében végzi, felelds személynek mindsdil.

A felells személy a varandds anya 1. meliéklet szerinti gondozasi kinyvében (a tovabbiakban: varanddsgondozasi
konyv) az 1. melléklet 1. pont 1.2. alpentjaban szerepld adatokat feltiinteti és alairésaval cliatja.

Ha a felelts személy személyében valtozds 8ll be, az 0] felelds személy ezt a tényt a varanddsgondozdsi kényvben
rogziti és a (2) bekezdéshen foglaltaknak megfeleléen jar el,

A feleltds személy a varanddsgondozas sordn a szakteriilete alapjan e rendelet szarint elvégzends feladatokon kivii
a kivetkez8 tevékenységeket végzi:

aj figyelemmel kiséri, hogy

aa) részesiil-e a varandds véddnéi gondozashan,
ab) a varandos szdmara kotelezs szlirdvizsgélatokat elvégezték-g, &s
ac) az elvégzett vizsgalatokat a vdranddsgondozasi kényvben dokumentalték-e;

b) sziikség szerint konzultdl a varandésgondozdsban kézremitkdds, a 2. § (1) bekezdés a)-d} pontja szerinti
szakemberekkel;

c} avdranddst szitkség szerint tovabhi szakellatdsra ranyitia, és

d} intézkedéseirdl dokumentaltan tijékoztatja az 5. § {1) bekezdsse szerinti védSnst,

4. A varanddsgondozas folyamata

Az 1. § (2) bekezdése szerinti igazolas kiaddsat kovetSen a varandést a takohelye vagy a tartdzkodasi helye szerint

terdletileg Hletékes védéng gondozisha veszi, Ennek keretében:

a) kidllitja és kiadja a varandésgondozasi kényvet,

b) nyilvantartasba veszi a vdrandost a terileti védandi ellatasidt szold 49/2004. (V. 21) ESZCSM rendelet
(a tovabbiakban: Tervédr) 7. szamt melléklete szerinti Virandos nyilvantarté és Varandds anya térzslapja
dokumentumok vezetésével,

) elvégzi a 2. melléklet 1. pontja alapjan a szikséges vizsgdlatokat és azakat a varanddsgondozési kényvben
dekumentdlja,

d} tajekoztatast nydit a varandds részére a varandésgondozas folyamatardl, a kételezs és a szakmai iranyelvben
foglalt vélaszthatd vizsgdlatokrdl, az 5t a vdranddssaga okdn megilleté szocialis kedvezményekrel,
a kedvezményeket biztosit intézményekrél, szervezetekd, szitkség szerint a munkavédelerrdl szold
torvény varanddsckra vonatkozé eldirdsairdi,

e) téjékoztatia a véranddst a vérandéssdg alatt kévetends egészséges életmadrdl, kilénds tekintettel
a dohdnyzas, az alkohol- és kdbitdszer fogyasztas véranddssagra gyakorolt kiros kdvetkezményeirdy,

) szitkség szerint tdjékoziatia a vdrandést a dohanyz&srdl, az alkchol- &s kibitdszer fogyasztasrdl t6rténd
leszokdst tdmogatd programokrdl és alkalmazza a minimalis intervencié szakmai Irdnyelvben foglait
maodszerét, valamint

g} tajékozadik a vérandds szodialis, csalddi és munkakériiiményeirdl.

A véd8ng a varanddsgondozasi kinyvben és az altala vezetett dokumentumokban rigziti, hogy az (1) bekezdés

d) pontjaban eldirt, kijtelez6 és valaszthatd vizsgalatokrdl 2616 tajékoztatast a varanddsnak megadta, A varandds

aldirdsaval igazolja, hogy a tajékoztatast megkapta.

A haziorvos a gondozdsba vételt kdvetden

a) kiemelt figyelmet fordét a vérandos anamnézisére, ami alapjan a feladatkérébe tartozo, indokolt vizsgalatokat
elvégzi,

b a varandosgondozast konyvben kitdlti a vonatkozd szakmai irdnyelvben foglaltak szednt a riziks
megitéléséhez szitkséges, ra vonatkozd részt,

) szlikség esetén a vérandost a rizikd-besorofds feliilvizsgatatanak javaslatdval a szllész-négydgydsz
szakorvoshez irdnyitja €s a favaslatot a vérandosgondozasi kdnyvben régziti,

d) az 1. melléklet 2. pontjdban szerepl, a varanddsgondozasi kdnyv részét képezd beutald kitdltésével
a varandost az oit meghatarozott vizsgalatokra beutalja,

el a varanddst az egészségi dllapotanak megfelelden tovabbi szakorvosi vizsgdlatokra utalja, és

) az altala végzett vizsgatatok eredményeit és az elrendelt vizsgalatokat régziti a varandosgondozasi kdnyvben.
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7.8

8.8

9.5

10. 8

(1) Aszlilész-ndgydgyasz szakorvos a varandésgondozdsi kényvben rogziti

2

)

3)

(1

)

(Fd

€}

(2

-—

a} azt a tényt, hogy a varandds a 6. § ¢} pontja szerinti riziké-besoroidson részt vatt, és

b} az a) pont szerini fellilvizsgalat eredményét,

Ha a haziorvos a 6. § <) pontja szerinti riziké-besorolds fellivizsgalatot javasolja, szlilésznd csak akkor végezhet

a vdrandds gondozdsat, ha a vdranddsgondozasi kényv adataibsl megallapithats, hogy a varandds a javasolt

feldlvizsgdlaton részt vett és a feliibvizsgdlat alkalmaval a sziilész-négydgyasz szakorvos a varandossagat alacsany

rizikbcsoportba sorolta be.

Ha a vdrandodst mar valasztott sziilészné gondozza és a sziilész-négydayész szakorvos a 6. § ¢} pontfa szerinti

rizikb-besorolds felllvizsgdlat sordn az addig alacsony rizikdji véranddssagot magas rizikdcsoportha sorolja be,

a szUlész-ndgydgyasz szakorvos

a) errdl a tényrdl a sziilésznt felells szemelyt haladéktalanul t3jékoztatja,

b) kozli a varanddssal, hogy a vdranddssag magas rizikdcsoportba t8rténé besaroldsa miatt a varanddst
sziilésznd nem gondozhatja, és

q javasolfa a vdrandosnak, hogy haladékialanul forduljon szillész-négydgyasz  szakorvoshoz, aki
a tovabbiakban a gondozasat végzi.

Aviranddsgondozas sordn a varandds jogosult arra, hogy

a) a haziorvos legalabb egy alkalommal,

b} a védénd az 5. § (1) bekezdésében foglalt gondozasba vételen kiviii trimeszierenként legatabb eqgy
alkalommal, és

] a sziilészndgydgydsz szakorvos vagy a sziilészn trimeszierenként legalibb egy alkalommal

gondozdsban részesitse,

Ha a varandds dllapota alapjan szakmailag indokolt, a vdranddst az (1) bekezdésben foglalt elirésnal nagyobb

gyakorisdggal keil gondozédsban részesiteni.

5. Avaranddésgondozasban kézremikodsk tovabbi feladatai

A véddnd a varanddsgondozas keretében az 5, §-ban foglaltakon kivil:

a) vezeti a varandosok nyilvantartdsat, egészségigyl dokumenticidjat és gondozdst tervet készit,

b) aTervédr szerint csaladldtogatast végez,

c} sajat megallapitsait rogziti a varandosgondozast kényv megfeleld rovataiban,

d) szlikség esetén jarobeteg-szakelldtés vagy fekvibeteg-szakelidtas Igénybevételét kezdeményex,

e) igény és lehetbséq szerint szervezi a vérandds szillésre felkészitd tanfolyamon vald részvételét &s sziilésre
felkészitd tanfolyamot tart,

f} kiemeit figyelmet fordit a szoptatds szorgalmazéséra és tajékoztatja a varanddst arrol, hogy ha a szoptatdssal
kapcsolathan nehézségek iépnének fel, kitdl kaphat segitséget,

g} felkésziti a varanddst a sziilésre, az djszllétt fogadasara,

h} fethivia a vdrandds figyelmét az jsziidttt kori kételezd sziirdvizsgalatokra és a sz(#6k ezzel kapcsolatos
feleldsségére, valamint

i} kiadja az anyasagi tdmagatés igénybevételéhez szilkséges igazolast,

A véding a gondozas sordn tudomasdra jutott mindazon korillményekrai tijékoztatja a felelds szermélyt, amelyak

befolydsolhatjak a magzat eqészséges fejl§désat.

Atelelds személy a 4. § {2}-(4) bekezdésében foglaltakon kiviil:

a) tajékoztatja a varandost a szakmai irdnyelvben szerepld egyéb, térités elienében igénybe vehetd vizsgélatok
lehetéségérdl,

b) a varandosgondozasi kbnyvben rigziti, hogy az a) pont szerinti tajékoztatast megadta, a varandos pedig
alafrasaval igazolja, hogy a tajékoztatdst megkapta,

c} elvégzi a sziikséges vizsgalatokat és azok eredményét a vérandosgondozasi kdnyvben dokumentalja,

d) kiemelt figyelmet fordit a varandds fotsav- &s D-vitamin bevitelére, valamint taiékoztatja a vdranddst a folsav
hidnydnak a magzatra gyakorolt lidros hatasairdl,

g} tajékoztatja a véranddst a varandossdg alatt kdvetendd egészséges életmddrdl, kiildnés tekintettel
a dohanyzas, az alkohol- és kabitdszer fogyasztas varandéssdgra gyakarolt kéros kivetkezményeire,
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1.8 (1)
(2
(3)
(4)

12.8§

13.§

14.§

f) szilkség szerint tdjékoztatja a vdrandost a dohdnyzasrdl, az alkohol- és kabitdszer fogyasztasrél 1orténd
leszokast tdmogatd programokrol, valamint
g felkészfti a varandost a sziilésre, az (jszdl6tt fogadasara.

6. Magas rizikoja varanddssig

A varanddsgondozdshan kézremiikodd valamennyi szakember kiemedt figyelmet fordit a magas 1izikéjs, illetva
szivddményes esetek szlirdsére és gondozasara,

Ha a szilészn$ altal végzett vdranddsgondozas sordn, annak bédrmely szakaszaban a vérandéssag magas
rizikjanak gyanuja merlil fel, a sziilészné a vdrandést haladektatanul sz{ilész-ndgydgydsz szakorvoshoz iranyitja.
Ha a varandbssag magas rizikoja megallapitdst nyer, a varanddsgondozast szilész-ndgyogyasz szakorvosnak kell
atvennie,

Ha a varanddssag sordn a felmerilt riziké megsziinik, az alacsony riziké megallapitdsdt kévetden a varandds
gondozasat a szlilésznd is folytathatja.

Ha a {2) bekezdéshen foglaltak szerint a magas rizikd megallapitésat kovetSen a vérandds gondozasat sziilész-
négydgyasz szakorvos veszi at, a szlilésznd kdzremiikiiddként tovabbra is végezheti a 10. § g) pontjdban
meghatdrozott feladatokat.

7. Zavd rendelkezések
Ez a rendelet 2014. julius 1-jén lép hatdlyba.

Az e rendeletben foglaitakat azon varanddsok esetében kell alkalmazni, akik szamara az 1. § (2) bekezdése szerinti
igazolast e rendelet hatdlybalépését kdvetten adtak ki.

Hatalyat veszti a terhesgondozdsrdl szold 33/1992. (X1, 23.) NM rendelet.

Balog Zoltdn s. k.,

emberi eréforrdsok minisztara

1. mellékiet a 2672014, (IV. 8.) EMM! rendelethez

1.

A vérandds anya gondozasi kényve

Tartalmi kdvetelmények

1.1, avédrandds személyi adatai (név, sziiletési név, lakcim, TAS, szilletési id6)
1.2, aviranddsgondozast végzo felels személy neve, elérhetSsége, rendelési ideje
13.  avaranddsgondozast végzs hdziorvos neve, elérhetdsége, rendelési ideje
1.4, avaranddsgondozdst vegzs védbnd neve, elérhetdsége

1.5, avédranddsgondozasha vétel alapjaul szoigald elsd szakorvosi lelet

1.6,  aszilés varhato iddpontjdnak maghatarozasa

1.7, asziildk vércsoportja és az antitest vizsgalatok eredményei

1.8.  el6zé varanddssagok szama, lefolydsa, esetleges szdvddmények

1.8. anamnézis

1.10. vizsgalati leletek

1.11.  avaranddssag jellemzéi

1.12. szakorvosi mindsités a gondozds szempontjihol {riziké-bescrolds)

1.13.  héziorvosi mindsités a gondozis szempontjabal {riziko-besorolds)

1.14. vdranddsgondozasi naptar

115, avdranddsgondozds alatti kdtelezd szlirdvizsgalatok leletei
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1.16. szakelldtdsba utalds ideje, indoka
1.17. egyéb igazoldsok, csatolt leletek
2, Kitelezd vizsgdlatok id6rendje a bizonyitottan méhen beliili varandéssiaggal védondnél jelentkezé varandésok
SzZamara
2.1. Beutald gondozd haziorvos neve és pecsétje:

2.2, Vizsgalatok

A 8 C

1. Vizsgélat idSpontja Orvos/intezmény
(nap/iddszak) aldirds, ldSpont, pecsét

2, 1. A varandodssag elsé harmadaban végzendd vizsgalatok

3. vérkép {hemoglobin, hematokrit, vt indexek,
fehérvérsejtszam, vérlemezkeszam)
4, vizelet (fehérfe, genny, cukor, aceton, urobilinocgen,
i tledék)
! : _ﬁBsAg sziirés
! 6. sz-iéiisz szlirés ]

vércsoport meghatdrozds és vordsvértest
ellenanyagsziirés

ultrahang sz(irbvizsgalat - 1113, héten

9. genetikai tanacsadas fogamzdskor betdltitt
37. &letévtdl kezdve)

10. | fogorvosi vizsgalat

11. haziorvosi (belgydaydszati, EKG) vizsgalat

o2 2. Avdranddssag masodik harmadaban végzendd vizsgalatok

13. ultrahang széirbvizsgalat 18-20. héten

v 14, | terheléses vércukorvizsgalat (éhomi és 75 g 24-28. héten
glukdzfogyasztas utan 120 perccel)

15. | vérkép (hemoglobin, hematolrit, vt indexek, 24-28. héten
fehérvérsejtszam, vérlemezkeszam) és vorasvértest
ellenanyagsz(irés

16. | vizelet (fehérje, genn; cukor, aceton, urcbilinogen, 24-28. héten
tiledék) 7 o i
17. 1 3. Avaranddssag harmadik harmadgk;;n végzendd vizsgélatok o
§ 18. ' “ultrahang szlirbvizsgalat 30-32. héten o
19. | vérkép (hemogtiobin, hematokrit, vt indexek, 36-37. héten '

fehérvérsejtszam, vérlemezkeszam) és vorisvértest
ellenanyagsz(irés

20. | vizelet ffehérje, genny, cukor, aceton, urohifinogen, 36-37. héten
. tledék) _
Y kardiotokografos sz(irévizsgalat 38. héten
! 39. héten
! 40. héten ;
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2. meliéklet a 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelethez

1. A véranddsgondozas keretében a védéndk Alfal dndlidan, a vonaikozd szakmal irdnyelv atapjén végezheté
vizsgalatok:
1.1, testidmeq és testmagassag mérése
1.2.  haskorfogat mérése
1.3, vérnyomas és pulzus mérése
14. szajlireg, fogazat megtekintése
1.5,  kiiltakaré vizsgalata
1.6. alsé végtag meghigyelése és vizsgdlata
1.7, mageati szivin(ikddés vizsgélata
1.8.  avarandéssag kiilsé tapintdsos vizsgalata
1.8. azemldk szemrevételezése és tapintasos vizsgalata
1.10. vizelet vegyi, illetve tesztcstkos vizsgalata
111, vércukorvizsgdlat tesztesikkal
2. A véranddsgondozas keretében a sziilészndk aftal Gnalléan, a vonatkozd szakmal irdnyelv alapjan végezhetd
vizsgalatok:
2.1.  beis6 (hilvelyen keresztOl végzett) vizsgélat
2.2, magzati szivm(ikddeés vizsgdlata és ériékelése
23, avaranddssag killsd tapintdsos vizsgalata
24,  azemldk szemrevételezése és tapintasos vizsgalata
2.5,  ultrahang vizsgaiati leletek értékelése
26.  vizelet vegyi vagy teszicsikos vizsgdlata
2.7, vérmyomas és pulzus mérése
2.8.  vércukorvizsgdlat tesztesikkal
29.  alsé végtag megfigyelése és vizsgdlata
2.10. aveszélyeztetett vagy szdvédményes varanddssag felismerése
211, magzati életjelenségek megfigyelése, értekelése




